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Café Proches Aidants 2020



De quoi s'agit-il ?

Vous prenez soin de votre conjoint ou d'un parent, d'un enfant
ou encore d'un ami atteint dans sa santé, dans son autonomie
au quotidien ?

Si tel est le cas, vous étes un Proche Aidant.

Et vous éprouvez peut-étre le besoin de partager ce que vous
vivez.

Vous étes bienvenu-e au prochain café des Proches Aidants

Ces rencontres sont organisées pour donner la possibilité
aux Proches Aidants de se retrouver autour d’un théme, pour
partager leurs expériences et donner du sens a leur vécu.
Permettre a chacun de s'exprimer et d'échanger, favorise
I'entraide entre les participants et la reconnaissance de leurs
compétences de vie.



Prochains cafés des Proches Aidants

Les séances ont lieu de 14h a 16h aux dates suivantes :

e Lundi 6 avril
«Oser demander et accepter de recevoir»
e Lundi 8 juin
«Jusqu’ou aider, quand faire un placement ?»

ou?
Locaux de I'AROSS
Avenue Léopold-Robert 16-18
2300 La Chaux-de-Fonds
Comment ?

Les rencontres sont gratuites. Sans inscription. Elles peuvent étre
suivies de maniere ponctuelle ou réguliere. Elles sont animées
par des professionnels assurant un cadre de confidentialité.
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Qu’est-ce qu’un Proche Aidant?

Un Proche Aidant est une personne qui consacre de son
temps au quotidien aupres d’un proche atteint dans sa santé,
son autonomie. Il assure a titre non professionnel et de facon
réguliere une présence et un soutien pour l'aider dans ses
difficultés et assurer sa sécurité.
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