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Speed meeting du benevolat a Neuchatel

jeudi 21 février de 17h a 19h au Péristyle de I'Hotel-de-Ville

organisé par bénévolat neuchatel (cf. en-téte)

Présentation du Speed meeting

Rendez-vous incontournable du recrutement de bénévoles, le Speed meeting du bénévolat est
I'occasion pour les associations de se faire connaitre et pour les volontaires de découvrir une
large offre des possibilités de bénévolat dans la région. Rythmés par un interméde musical, les
entretiens sont limités a sept minutes. Le visiteur approche les associations qui I'intéressent et
passe de table en table pour un échange personnalisé. Organisateur de I'événement, bénévolat
neuchatel est présent durant la soirée pour orienter les participants si besoin.

Présentation de I'association
bénévolat neuchatel est le centre de compétences pour le bénévolat de la région neuchateloise.
Ses missions consistent a (notamment) :

- informer et orienter les personnes et groupes désireux de faire du bénévolat,

- accompagner et soutenir des projets d'action bénévole, ponctuels ou durables,

- identifier et développer de nouvelles prestations selon I'évolution des besoins,

- proposer une large palette de formations utiles dans le domaine du bénévolat et

- plus généralement, promouvoir le bénévolat dans le canton.

Associations présentes

1. A Vélo Sans Age 14. Croix-Rouge du Canton de Neuchatel

2. ADCN (Association de Défense des Chomeurs) 15, EPER - Espace Parents

4. Alzheimer Suisse 16. Fondation neuchateloise Foyer Handicap
5. Association Effet Papillon 17. Greenpeace, groupe régional neuchatelois
6. Association neuchateloise Antenne Handicap 18. Innovage Suisse Romande

7. Association prévention de l'illettrisme au 19. Passeport-Vacances pour les jeunes de
préscolaire Neuchatel et environs

8. Avivo 19. Pro Juventute, Arc Jurassien

9. Bénévoles en Ville Neuchatel 20. Pro Senectute Arc Jurassien

10. Bibliomonde 21. REPR

11. Caritas Neuchatel 22. serei voyages (fondation serei)

12. Centre Social Protestant Neuchatel 23.  SOS Futures mamans Neuchatel

13. Clowns Ensemble de I'Association Arc-en-Jeu
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Particularités et nouveautés 2019

» Nous organisons deux speed-meetings, un a Neuchatel ce 21 février et un a La Chaux-de-Fonds en
septembre (plus d'infos disponibles bientot).

> A lissue du Speed meeting, nous proposerons un apéritif avec le vin d’honneur offert par la Ville
de Neuchatel.

» Les intermédes musicaux sont donnés par Bill Holden', en live.

» De nouvelles associations ont rejoint bénévolat neuchatel, découvrez AVSA et Innovage.

A Vélo Sans Age

Un triporteur électrique débarque a Neuchatel pour promener les pensionnaires d’un
home pour personnes dgées et leur permettre ainsi de prendre part a la vie sociale et
vivre un moment de liberté.

Pour s’engager comme bénévole, il faut aimer le contact avec les personnes agées, mais
aussi faire du vélo. Découvrez ce projet novateur en Suisse romande !

Le triporteur sera présent devant I'entrée du Péristyle et le responsable répondra a
toutes vos questions.

https://www.proveloneuchatel.ch/avelosansaqge/

Innovage

Association de cadres bénévoles au service de la société, Innovage Suisse Romande — ISR
regroupe des seniors qualifiés disposés a mettre bénévolement leur expérience et leurs
compétences au service d'institutions a but non lucratif. En 2018, une vingtaine de
projets en Suisse et a I'étranger ont été soutenus par les membres d'ISR.

https://www.innovage.ch/standorte/suisse-romande/

Un espace central sera dédié aux 14 groupes et associations de bénévoles du canton qui
offrent bénévolement des visites, des promenades, des transports médicaux et sociaux,
des commissions et des petits services aux personnes a mobilité réduite dans le canton.
https://www.benevolat-ne.ch/institutions-membres/associations-membres/
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Pourquoi I'engagement bénévole est-il nécessaire ? Et quelle est sa plus-value ?
Depuis toujours, I'entraide est a I'origine des sociétés et en constitue le ciment. Elle émerge la
ou le besoin se fait sentir. La solidarité nous lie au-dela de nos différences car nous avons tous
besoin d'autrui pour vivre.

Le don de soi, I'échange et le partage géneérent satisfaction, reconnaissance et, au sein
d’échanges réciproques entre des membres d'une société, un sentiment d’appartenance sur
lequel repose la cohésion sociale.

Actuellement, le secteur du bénévolat organisé souffre d'une baisse d'effectifs. Sans entrer ici
dans I'analyse des causes de cet essoufflement, ni des difficultés de recrutement, nous
reléverons que contributeurs et associations notent un manque de reconnaissance et de
visibilité de I'activité bénévole, ce qui ne contribue pas a sa valorisation.

Aidez-nous a valoriser le travail bénévole, a en faire connaitre les bénéfices. Selon diverses
études, la pratique du bénévolat permet d’améliorer votre santé mentale et physique, vous
permet de lutter contre la dépression et peut méme faire décoller votre carriére.

Ce sont en tout cas les éléments avancés par nos amis canadiens (en quelques points) :
http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/INTRA FR/MEDIA/DOCUMENTS/CAPSULE B
ENEVOLAT.PDF

Les détails I'organisation et I'actualité du Speed meeting sont publiés sur notre site internet et
sur notre page Facebook. Visitez également le site Benevol Jobs, la bourse du bénévolat en
Suisse, ou contactez-nous en cas d'intérét pour une activité volontaire sur le canton de
Neuchatel.

benevolat-ne.ch — 032 886 89 00 (lu-je de 8h30 a 11h30)

facebook.com/benevolatneuchatel/

benevol-jobs.ch/fr
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Qui sommes-nous ?

EQUIPE
Secrétariat | Daniela Droguett Fernandez Gestion associative et de I'équipe, conduite de projet,
général promotion, communication, connaissances
comptables, RH
Animation- | Annick Gonseth Accueil et orientation des bénévoles ; appui, animation
formation de groupes, gestion des formations, formatrice
(formations de base)
Secrétariat | Chantal Merz Secrétariat, accueil et orientation, Macarons et gestion
et accueil accidents transports, assistance comptable.
COMITE (CO)

Présidence Monika Dusong (MD) Gouvernance OBNL ; vision
stratégique, relation autorités

Membre Robin Delisle (RD) Croix-Rouge ; direction, finances

Membre Elisabeth Hirsch-Durett (EHD) Large exp. Santé-social et
structures de I'Etat

Membre Héléne Reynaud-Senes (HRS) Nomad- Conduite structure
complexe MAD

Membre Claudine loset (Cl) CSP - Exp. et connaissance du
terrain et bénévolat (dont MAD)

Membre Laurence Chappuis (LC) Caritas - Exp. et connaissance du
terrain et bénévolat (dont MAD)

Membre Estelle Jaquier (EJ) Pro Senectute - Exp. et
connaissance du terrain et
bénévolat (dont MAD)

Vous trouverez les Statuts et la Charte institutionnelle sur le site.
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Bill Holden

Musicien du Big Band de Lausanne, de I'Opéra de Genéve, des Festival de jazz de
Montreux, de Cully, de Schaffhouse et d’Auvernier, il est également pédagogue et
comédien au Théatre du Loup, au Petit Théatre, au Théatre Populaire Romand, au Grand
Théatre et a Vidy.

Trompettiste et animateur musical basé a La Chaux de Fonds, Bill Holden est originaire
des Etats Unis, arrivé en Suisse a la fin des années 70. On le connait notamment pour ses
longues collaborations avec la fanfare du Loup et I'orchestre du grand Eustache. Il est
aussi passionné par I'éveil musical et il propose depuis 40 ans des ateliers bien particuliers
dans sa SONORIE de La Chaux de Fonds. Il a notamment une collection d'instruments de
musique impressionnante, des instruments construits par lui-méme a I'aide de matériaux
de récupérations.

https://www.rts.ch/play/radio/magnetique/audio/bill-holden-trompettiste-animateur-
musical-geneve?id=8603221
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