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Et si accompagner la mort et le deuil, c’était 
d’abord accompagner la vie ?  
Services et témoignage d’une doula… 
La mort, le deuil, un sujet qu’on voudrait éviter mais qui finit 
toujours par arriver un jour. Cette conférence vise à sensibiliser 
et informer le public au rôle et à l’engagement en Suisse des 
doulas de vie et de fin de vie. L’approche de la doula se veut 
ancrée dans la présence et la relation privilégiée avec les per-
sonnes qui la mandatent et ses proches. Être là avec justesse 
dans une posture humaine, de cœur à cœur en laissant l’ac-
compagné-e libre de choisir son chemin, sa couleur et le 
rythme de ses pas. 

Pour réfléchir à cette problématique Le Colibri a invité :  

Mme Anne Ducret, infirmière de profession et Alzami pro  

(Alzheimer), elle s’est formée aux enseignements et à la philosophie de Rosette Poletti, et pro-
pose depuis 2021 un accompagnement lors des moments de grande vulnérabilité liés à la mala-
die, au vieillissement à la fin de vie et aux deuils.  

La rencontre aura lieu  

le mercredi 1er avril 2026 à 17 h 30 
Salle conférence à La Maladière Centre, Rue Pierre-à-Mazel 10, à Neuchâtel      

entrée sud, ascenseur, 3e étage. 
 

Après l’exposé, Mme Ducret répondra aux questions et la rencontre sera suivie d’un apéritif vers 18h30. 

L’accès est libre moyennant une inscription préalable qui doit parvenir avant le 27 mars par le formu-

laire en page d’accueil du site www.associationlecolibri.ch 

Le Colibri est une association sans but lucratif dont les prestations 

consistent à accompagner des enfants et des familles dans des si-

tuations marquées par un deuil ou un divorce ou encore une mala-

die. Il s’agit avant tout de leur donner les « outils » leur permettant 

de surmonter de façon autonome une période particulièrement 

difficile. Le Colibri est au bénéfice d’un soutien du service cantonal 

de protection de l’enfance et de l’adulte. 

Association le Colibri - rue Louis-d'Orléans 21 - 2000 Neuchâtel - 079 704 90 07 
www.associationlecolibri.ch 
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