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Notre démarche vise g uffnr une uctlwte de dunse uduptee 0 toutes les pupulutluns
autant professionnelles que amateures, avec ou sans hundlcup.

Cet atelier propose dE prendre conscience et d'incarner son corps a travers
le mouvement, de stimuler sa créativité et sa joie, de développer l'écoute,
l'improvisation et Ieaqaloratmn de soi. -
Nous vous proposons des moments de partage autour de la dartse, sans se
focaliser sur un appmntlssaga technique. Les cours seront ofientés et
construits en fonction des besoins et des pusalhllltes de chaque participant.es.

Informations et inscriptions:

Fondation Ton sur Ton / mediation@tonsurton.ch / 032 511 01 40 e

Prucap La Chaux-de-Fonds / chaux-de-fonds@procap.ch / 032 968 00 33 .“ -~ www.tonsurton.ch
G = centre des métiers des arts

ﬁﬁu, T&W {/ Rue du Progrés 48 / 2300 La Chaux-de-Fonds % de la scéne et du spectacle
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