COULEURS
HRONIQUES

Groupe d’entraide
autogéré sur les
douleurs chroniques

Rencontres
Environ 1x/mois
La Chaux-de-Fonds

Lundi 18h-19h30

Ce groupe de parole réuni des personnes
qui souffrent au quotidien de douleurs
musculaires chroniques.

Les proches sont aussi les bienvenu.es.

Cela impacte fortement le quotidien (fatigue,
ralentissement, etc) et 'objectif du groupe est =
d’échanger sur les expériences de chacun.e. |(

Partager ce que l’on vit au quotidien, en toute
. Mieux ce qu’il nous arrive
et de nouvelles ressources.
et confidentiel.

Le groupe est autogére et ne se substitue pas a
’accompagnement d’un professionnel de santé.
Il est important d’étre suivi.e individuellement.
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