
Inscription
Au moyen du formulaire ci-joint à retourner, par mail ou par la poste, jusqu’au 
9 novembre 2018. Après cette date, les inscriptions se feront uniquement à 
l’accueil du congrès.

Tarifs d’inscription
Journée et soirée Plein tarif  CHF 110.–
 Tarif réduit (étudiants, AI, AVS, chômeurs) CHF   50.–
Journée Plein tarif CHF 100.–
 Tarif réduit (étudiants, AI, AVS, chômeurs) CHF   45.–
Soirée Plein tarif CHF   20.–
 Tarif réduit (étudiants, AI, AVS, chômeurs) CHF   10.–

CCP 17-400055-0 avec mention « Congrès »
IBAN CH83 0900 0000 1740 0055 0
L’inscription est validée dès réception de votre règlement.
Vous recevrez une confi rmation d’inscription.

Repas de midi
Plusieurs restaurants aux alentours.

Pour tout renseignement
ANAAP • « Le Déclic » • Rue du Plan 19 • 2000 Neuchâtel
www.anaap.ch
E-mail : secretariat@anaap.ch
Tél. 032 721 10 93, 14h-17h

Renseignements
pratiques

Adresse 
Hôtel Beaulac • Esplanade Léopold-Robert 2 • 2000 Neuchâtel

Parking
Nous vous conseillons le parking des Jeunes-Rives, places payantes
CHF 1.– / heure avec monnaie uniquement.
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Avec le soutien de la Ville de Neuchâtel

CONGRÈS DE L’ANAAP
Mercredi 21 et

jeudi 22 novembre 2018
Hôtel Beaulac 

Esplanade Léopold-Robert 2 • 2000 Neuchâtel



Nous sommes tous façonnés par les évènements qui surviennent dans notre 
vie. A nous de donner du sens, ou de ne pas en donner, à ce qui  nous arrive, 
quelle que soit la façon. Depuis sa fondation, l’ANAAP offre à ceux qui l’in-
vestissent – proches, personnes directement concernées par la maladie psy-
chique, professionnels - un lieu pour créer ce sens ; que cela soit sous la forme 
d’actions communautaires, de projets individuels, de réfl exions, de liens 
sociaux, de combats citoyens ou encore en permettant à chacun de vivre, 
dans le respect des individualités et des parcours, le chemin qu’il choisit. L’ex-
périence de la maladie psychique, quelle qu’elle soit, confronte tout individu à 
ses limites personnelles et aux limites de son entourage. Lorsque les forces et 
la volonté manquent, ce qui est bien souvent le cas, il est bon de trouver des 
lieux où l’on se sent en sécurité pour gagner un peu de confi ance, pour vivre 
d’autres expériences et pour côtoyer des personnes bienveillantes. L’ANAAP 
veut être un de ces lieux et sa philosophie permet à ses membres de s’ins-
crire dans une démarche de (re)construction de sens. Animer un atelier créatif, 
échanger avec des personnes qui ont des vécus ressemblants, partager un 
repas, défendre ses droits, entre autres, donnent à qui le souhaite le pouvoir 
d’être acteur de sa propre vie. Parmi ces démarches, devenir pair-praticien en 
santé mentale en est une qui donne un relief particulier à l’expérience de la 
maladie psychique. C’est une façon de donner une signifi cation au vécu, de 
transformer des événements douloureux, voire traumatisants, en savoirs et en 
connaissances porteurs de sens pour soi et pour d’autres. 

Le sens, on le cherche, on le donne, on le trouve, on l’interroge… et il nous 
manque aussi, il nous échappe, il nous fuit. Le lien complexe qui unit nos 
expériences, bonnes et mauvaises, et nos actions qui en découlent suscitent 
nombre de questions. « Pourquoi est-ce que cela m’arrive ? Comment faire 
pour m’en sortir ? Tout cela a-t-il un sens ou suis-je condamné à expérimenter 
l’absurdité de la vie ? »

Lors de ce congrès, nous souhaitons questionner, avec les intervenants, com-
ment chacun d’entre nous donne du sens aux évènements de la vie, avec 
quels moyens, sous quelle forme et en mobilisant quelles ressources.

Nous nous réjouissons de vous accueillir et vous attendons nombreux !

Pauline Fuzier-Mayer, intervenante en psychiatrie sociale, psychologue FSP
Nadia Nicoli, coordinatrice, psychologue FSP

Mercredi 21 novembre
20h Ouverture offi cielle par Vincent Huguenin-Dumittan, chef du ser-

vice cantonal de la santé publique, Neuchâtel

20h15 LA VÉRITÉ REND-ELLE FOU ? DE L’HOMME À L’HOMME VRAI, 
LE CHEMIN PASSE PAR L’HOMME FOU

 Marion Muller-Colard, théologienne et écrivaine, membre du 
Comité Consultatif National d’Ethique, France

Jeudi 22 novembre
8h Accueil

8h30 Mot de bienvenue de Michel Bise, président de l’ANAAP, et de 
Nadia Nicoli, coordinatrice de l’ANAAP

8h45 Allocution d’Anne-Françoise Loup, conseillère communale, Ville de 
Neuchâtel, directrice de l’éducation, de la santé et de l’action sociale

9h DONNER DU SENS À CE QUI NOUS ARRIVE
POUR ÊTRE HEUREUX

 Yves-Alexandre Thalmann, psychologue et formateur, spécialiste 
de la psychologie positive

10h Pause

10h30 ADDICTION ET SPIRITUALITÉ : UNE CLINIQUE DU SENS
 Jacques Besson, addictologue, professeur honoraire à l’Univer-

sité de Lausanne, professeur invité à la Faculté de Biologie et de 
Médecine, Institut des Humanités en Médecine

11h30 DE L’ISOLEMENT SOCIAL À LA PARTICIPATION CITOYENNE 
Exploration du sens et du rôle des associations en santé mentale 

 Florence Nater, assistante sociale HES, directrice de la Coraasp 
(Coordination romande des associations d’action pour la santé 
psychique)

12h15 Pause de midi

14h QUI PARLE EN MOI ? UN PASSÉ TOUJOURS PRÉSENT
 Moussa Nabati, psychanalyste, docteur en psychologie de 

l’Université de Paris, auteur de nombreux ouvrages

15h LE PLAISIR DES SENS 
 Christophe Konyevits, pair-praticien en santé mentale, membre 

de l’ANAAP et du comité

15h30 Pause 

16h UNE PORTE QUI SE FERME, C’EST UNE FENÊTRE
QUI S’OUVRE

 Ana Silva, membre du groupe des proches de l’ANAAP 

16h15 CRÉATIONS D’ART BRUT. D’ÉTRANGES PRODUCTIONS 
VESTIMENTAIRES POUR HONORER LE CORPS ET PANSER 
LES BLESSURES

 Lucienne Peiry, docteure en histoire de l’art, spécialiste d’Art 
Brut, commissaire d’expositions, auteure de publications et 
conférencière

17h15 Fin 

« En quête de sens » Programme Programme


