
Sur inscription 
info@infoentraideneuchatel.ch
032 724 06 00

CROHNS & COLITE
Groupe de parole et de soutien 

N Vous vivez avec une MICI (Crohn, Colite, RCH, etc.)
🎗️ Vous accompagnez un proche

⚖️ Vous cherchez un équilibre entre poussées et rémissions
vous avez votre place ici.

3 Démarrage accompagné par une professionnelle d’Info-Entraide.
2 Le groupe devient ensuite autogéré par ses membres.
2 Ce groupe ne remplace pas un suivi médical. Il vient en complément.

POURQUOI REJOINDRE CE GROUPE ?
Partager librement vos expériences sans jugement

Se sentir compris.e et soutenu.e
Découvrir des ressources et des pistes pour mieux vivre

avec la maladie 
Groupe gratuit, confidentiel et bienveillant

1ère rencontre

Mercredi 

4 Mars 2026

18h-19h30

Neuchâtel


