
 

 

"Ça bouge à la maison" rencontre un succès phénoménal qui dépasse toutes 

nos espérances : entre le 6 avril et la fin du mois, ce ne sont pas moins de 
252'000 personnes qui ont suivi les cours du matin et de l'après-midi dans 

l'Arc jurassien ! Ce qui représente une audience moyenne de 7'000 personnes 
par cours et par jour.  

 
Cette offre qui permet aux seniors confinés de continuer à bouger à domicile 

répond à une demande évidente. Ils sont très nombreux à écrire à Pro 

Senectute Arc jurassien et Canal Alpha pour féliciter Fanny Meier et Lucas 
Gigon qui ont créé pour eux les 48 cours des mois d'avril et de mai. Mais ils 

sont surtout unanimes à demander la prolongation de leur diffusion au-delà 
de la crise sanitaire ! 

 
Nous sommes donc très heureux de pouvoir leur annoncer que "Ça bouge à 

la maison" continue jusqu'à la fin août où nous pourrons – croisons les doigts! 
– reprendre nos cours "normaux". Les cours de 45 minutes seront toujours 

diffusés chaque jour du lundi au samedi, à 10h00 pour la gym douce 

(Domigym) et à 15h00 pour la gym.  
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