
 

Programme de la Matinée : 

■ Introduction par Anne de Montmollin, Directrice de la fondation As'trame. 

■  Blessures traumatiques de l’enfant, de l’adolescent-e-s et de sa famille : clinique 
individuelle et clinique du lien.  

Conférence de Michel Silvestre, Psychologue clinicien, Docteur en psychologie, 
Thérapeute familial et praticien EMDR, anciennement chargé de cours en psychologie 
aux Universités d'Aix-Marseille et Lorraine. 

Les situations traumatiques vécues par les familles nous obligent à penser le trauma 
comme une blessure à multi niveaux : individuel et relationnel et nous confrontent à la 
nécessité de mettre en œuvre un modèle complexe de traitement intégratif, celui de la 
thérapie familiale systémique et celui d’une thérapie individuelle du psychotrauma. 

Dans cet ensemble thérapeutique vont se croiser l’axe horizontal des patterns familiaux, 
dans l’ici et maintenant, et l’axe vertical de l’histoire individuelle de chacun, en 
particulier de l’enfant ou de l’ado en souƯrance, ceci pour nous permettre 
d’appréhender les blessures traumatiques actuelles individuelles et les blessures des 
liens. Nous nous inscrivons ainsi dans une réflexion globale sur le traumatisme et sa 
transmission ainsi que sur la nécessité de penser une clinique psycho-traumatique pour 
appréhender le trauma et éviter l’installation des conséquences des blessures 
traumatiques chez l’enfant et sa famille. 

■  Échanges et questions avec le conférencier. 

■  Pause (5 minutes) 

■ Comment accompagner pour retisser les liens malmenés par des 
bouleversement de la vie ? 

Conférence d'Anne-Line Bauen-Schminke, Intervenante psychosociale As'trame et 
formatrice. 

L'approche à double focus a pour but de permettre aux enfants et adolescent-e-s 
d’intégrer ces événements dans leur histoire de vie et de poursuivre leur développement 
dans les meilleures conditions possibles, en prêtant attention à leurs besoins 
spécifiques. Parallèlement, elle vise à soutenir la famille pour lui permettre de maintenir 
une dynamique relationnelle qui en fasse une entité stable et une ressource pour ses 
membres. 

■   Échanges et questions avec les deux conférenciers. 
 

 


