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Communiqué de presse 

Neuchâtel, le 8 juin 2021 

Nouvelle prestation de la Croix-Rouge neuchâteloise pour les 
adolescent-e-s 

L’âge de l’adolescence contient à la fois des périodes enthousiasmantes et alarmantes.                            
La Croix-Rouge neuchâteloise propose désormais des groupes de parole afin que les adolescent-
e-s se retrouvent et améliorent leurs compétences sociales. 
 
Entre 15 et 18 ans, la personnalité d’un-e adolescent-e se nourrit d’expériences et ouvre la voie à des 
interrogations sur la confiance en soi, les relations aux autres, les projections dans l’avenir ou encore les 
relations familiales. En parler avec des ados de son âge offre la perspective d’échanger sur ces comportements 
pendant cette période délicate. Le groupe de parole Photolangage® est une méthode de médiation collective 
suscitant l’imaginaire des participants. Il favorise l’expression et la reconnaissance du vécu propre à chacun 
autour d’une thématique donnée en utilisant la photographie comme facilitateur de parole. Les rencontres et 
les échanges sur leurs expériences vécues avec d’autres personnes vivant des situations similaires permettent 
de faire émerger et de repérer une problématique particulière (au niveau personnel, relationnel, identitaire, 
familiale notamment) afin de la prévenir. Le groupe de parole est co-animé par un duo pluridisciplinaire : 
psychologue et éducatrice intervenant dans le domaine social, éducatif, familial et spécialisées dans 
l’intervention auprès des adolescent-e-s et des enfants. La participation est gratuite. La prestation débute cet 
été et a lieu partout dans le canton, les inscriptions sont ouvertes.  
 
Pour plus d’informations : 
032 886 88 60 
contact@croix-rouge-ne.ch 
https://croix-rouge-ne.ch/services/photolangage/ 
 

 


