
Remarque :  

cette brochure est 

destinée à l’impression. 

Il est conseillé 

d’imprimer une page de 

test sur du papier 

ordinaire pour régler le 

positionnement avant 

d’imprimer sur du papier 

adapté. 

Il se peut que vous 

deviez décocher l’option 

Mettre à l’échelle de la 

feuille dans la boîte de 

dialogue Imprimer (dans 

le menu déroulant 

Diapositives en mode 

Page entière). 

Consultez les 

instructions de 

l’imprimante pour 

imprimer des pages 

recto-verso. 

Pour modifier les 

images sur cette 

diapositive, sélectionnez 

une image et supprimez-

la. Cliquez ensuite sur 

l’icône Insérer une 

image 

dans l’espace réservé 

pour insérer votre 

propre image. 

Pour changer le logo par 

le vôtre, cliquez avec le 

bouton droit sur l’image 

« Remplacer par un 

LOGO », puis cliquez 

sur Modifier l’image. 

Contacts 

Pour toute question ou information 

Anne-Rebecca Bigler 

animation@recifne.ch 

 

Le lundi à Neuchâtel 

Le mardi à La Chaux-de-Fonds 

Neuchâtel 

Rue de la Cassarde 22 

2000 Neuchâtel 

 

032/730.33.50 

Centre de rencontres, de 
formation et d’échanges 
interculturels pour femmes 
immigrées et suisses. 

TandemA 
Envie de sortir de chez vous ? 

De parler français plus souvent ? 

De faire des activités mais pas 

toute seule ? 

 

TandemA permet à deux femmes 

immigrées de se rencontrer pour 

partager des activités, s’entraider 

et vivre de bons moments 

d’échange durant 10 mois. 

 

La Chaux-de-Fonds 

Rue du Doubs 32 

2300 La Chaux-de-Fonds 

 

032/968.62.42 

mailto:animation@recifne.ch
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TandemA 
qu’est-ce que c’est? 

Quoi? 

 
Vivre un mentorat d’intégration, c’est-à-dire 

voir régulièrement une autre femme 

immigrée et partager un bout de chemin 

ensemble. 

 

Quand? 

 
Pendant 10 mois: 

De septembre 2015 à juin 2016 

 

Où? 

 
Les participantes sont libres de se voir où et 

quand elles le désirent. 

 

De plus, des soirées de formation et de 

rencontres sont organisées à Neuchâtel et à 

La Chaux-de-Fonds 

 

Pour quoi? 

 
TandemA permet un échange réel et 

particulier entre deux femmes immigrées. 

 

L’accompagnante peut transmettre ses 

connaissances et son expérience du pays 

d’accueil grâce à son propre vécu 

d’immigrée. 

 

L’accompagnée peut être soutenue dans les 

défis que représente une nouvelle vie dans 

un pays encore peu connu. 

« Voir régulièrement une autre 

femme pour passer du temps 

ensemble et  partager, 

s’entraider, découvrir la région, 

cuisiner, rire, faire du sport… » 

Etre accompagnante 

Si vous êtes une femme immigrée à l’aise 

en français et dans le fonctionnement de la 

vie en Suisse, motivée par le projet et prête 

à transmettre vos connaissances et votre 

expérience à une autre migrante pendant 

10 mois, ce projet est pour vous ! 

Etre accompagnée 

Si vous êtes une femme immigrée ayant 

besoin d’accompagnement dans votre 

quotidien, si vous cherchez un soutien ou 

des conseils, si vous avez envie de mieux 

connaître la Suisse et son fonctionnement 

vous pouvez vous inscrire pour être 

accompagnée par une autre femme 

pendant environ une année. 

Talon d’inscription: 

Je suis intéressée au projet TandemA et 

j’aimerais avoir plus d’informations… 

 sur le rôle d’accompagnante 

 sur le rôle d’accompagnée 

 

Nom: ……………………………………………………... 

 

Prénom: ………………………………………………… 

 

Téléphone: ……………………………………………. 

 

Adresse email: ………………………………………. 

Intéressée? 

 

Prenez contact avec Anne-Rebecca :  

animation@recifne.ch 

 

Ou remplissez le coupon ci-dessous et 

déposez-le à RECIF 

mailto:animation@recifne.ch

