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Proches aidants et intervenants de terrain :
Quelle complémentarité ?

Chacun-e de nous assume, un jour ou l'autre, des actes ponctuels
ou durables, des gestes au quotidien aupres de ses proches avec
handicap et - ou agés.

Cette journée permet d’identifier les aidants naturels qui accompagnent
au quotidien un proche, la place qu’ils occupent, leur role, leurs
besoins. Elle invite a réfléchir aux enjeux de leur implication ainsi que
de la collaboration avec eux.

e Comment repérer les difficultés liées a cette place et quelles vont étre
les limites rencontrées ?

e Comment trouver la complémentarité entre les proches aidants
et les professionnels sur le terrain ?

Dans une démarche interactive, réflechir au travers de situations

concréetes amenées par les participants-es a partir de leurs expériences,
de leur vécu personnel.

P Intervenante

Mme Béatrice DELFINI, psychologue clinicienne, formatrice, Lyon



