Groupe de parole et
de soutien pour
personnes séparées

et divorcees

Renseignements inscription
Service de consultation
conjugale du canton de

Neuchdatel

03288680 10
=] FAS@ne.ch
www.consultationconjugale.ch

Animation
Animation par deux conseilleres
conjugales diplédmées

Cout
Fr. 200.- par personne pour
'ensemble du parcours

Des rencontres en groupe permettent de
s'exprimer, dans un esprit de respect et de
non-jugement, en toute liberté et
confidentialité

e partager son vécu et ses expériences avec des
personnes dans la méme situation

e trouver un soutien dans I'échange

e mettre en lumiere ses propres ressources

e se réconcilier avec sa vie et poursuivre dans un

esprit plus positif

Déroulement
Deux-trois entretiens
individuels suivis de huit
séances en groupe, en
soirée, en principe
tfoutes les deux
semaines



