CARITAS neucnate

FORMATION POUR LES BENEVOLES A

L'ACCOMPAGNEMENT DES GRANDS MALADES ET DE
LA FIN DE VIE

Dans la formation initiale, les participants sont invités a conduire
une réflexion sur leurs ressentis et leurs expériences face a la
vieillesse, la maladie et la mort. lls ont la possibilité de développer
des aptitudes relationnelles et acquierent des connaissances
spécifiques pour mieux accompagner les grands malades ou en fin
de vie ainsi que leur entourage. lls identifient leurs limites et
comprennent les enjeux d’une collaboration interdisciplinaire.

Les participants clarifient I’orientation qu’ils souhaitent donner a
leur formation en vue d’un éventuel engagement bénévole.

Jacqueline PECAUT
Infirmiére, formatrice en soins
palliatifs

6 février 2015 et 13 mars 2015
9h00-16h00

ler jour : Savoir écouter, ¢a
s’apprend !

“1I faut une vigilance extréme, une
grande délicatesse dans 1’écoute
pour ne pas tomber dans le piege qui
consiste a proposer un sens a
I’expérience d’autrui “

Marie de Hennezel

2éme jour: Les étapes du processus
de deuil.

Accompagner ce n’est pas guider
mais suivre la personne en
souffrance. Il est important pour les
accompagnants de connaitre la
topographie du terrain émotionnel
sur lequel les patients et les proches
risquent de nous conduire. Ces
connaissances nous permettront de
rester un compagnon de voyage et
non un fardeau supplémentaire.

Jean-Marc NOYER
Psychologue

24 avril 2015 et 8 mai 2015
9h00-16h00

La relation d’aide et écoute active

Améliorer ses capacités de
communication verbale et non
verbale et comprendre ses propres
réactions d’accompagnant dans la
relation avec la personne malade et
ses proches.
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Jacques WACKER
Pneumologue, Médecin référent du
groupe bénévole

d’accompagnement & Caritas NE

Jeudi 25 juin 2015 9h00-16h00

Directives Anticipées

Contrainte, nécessité Iégale ou mode
? Pourquoi en faire et quel
formulaire choisir ?

Euthanasies

Permises et interdites : il faut savoir
de quoi on parle.

EXIT, suicide assisté

Un essai d’éclairer cette thématique
tres présente, interpelante. Comment
se positionner ?

Pierre-André KUCHEN
Aumonier

11 septembre 2015 9h00-16h00

Soins spirituels
e Croyances
e Spiritualité
e Religions....

Edmond PITTET
Responsable des Pompes funébres
SA, Lausanne

2 octobre 2015 9h00-16h00

La mort, quelle approche dans
notre sociéte ?

Découvrir I’importance des rituels
dans notre société : images rites,
croyances

BABANDO Philippe
Médecin généraliste et Gériatre

PIERREHUMBERT Marc
Médecin généraliste et
Haptothérapeute

Jeudi 2 juillet 2015 9h00-16h00

Le soin relationnel chez la
personne agée fragilisée.

Les maladies liées au grand age et
ses répercutions dans le quotidien.
Exercer les différentes approches et
méthodes relationnelles afin de les
adapter aux situations concretes.

Christine DONZE
Responsable APFV a Caritas Jura
Institutrice et assistante sociale

6 novembre 2015 9h00-16h00

Parler de moi pour m’ouvrir et
rencontrer ’autre.

Identifier mes valeurs, mes forces,
mes doutes, mes questions.

Christian BERNET
Médecin-Chef équipe mobile
BEJUNE

21 aodt 2015 9h00-16h00

Spécificité et philosophie des soins
palliatifs.

Connaitre la spécificité de
I’accompagnement pluriel des soins
palliatifs et de I’impact de la maladie
grave sur le patient et ses proches.

Alix NOBLE-BURNAND
Conteuse, Formatrice d’adultes et
thanatologue

4 décembre 2015 9h00-16h00

Séparations, pertes et deuils

Peut-on apprendre a se séparer ?
Comprendre les processus
d’attachement et de détachement.
Pertes et deuils dans nos vies
personnelles.

Alix NOBLE-BURNAND
Conteuse, Formatrice d’adultes et
thanatologue

8 janvier 2016 9h00-16h00

L’enfant et 1a mort

Compréhension de la mort chez
I’enfant en fonction de son age et
des différents événements qui le
touche.
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HNE La Chrysalide

Sylvie WERMEILLE
Infirmiére formatrice soins
palliatifs

12 février 2016 9h00-12h00
13h00-13h30

Laurence Chapuis
Responsable AFV Caritas et
Coordinatrice des bénévoles
HNE La Chrysalide

12 février 2016 13h30-16h00

L’engagement bénévole en soins
palliatifs

Réle, responsabilités et limites
Visite de la Chrysalide

Ou pratiquer son bénévolat ?
= Adomicile, en EMS, a
I'ndpital, en institution
spécialisée
= AlaChrysalide
Explications et témoignages

Critéeres

Caritas Neuchétel offre la possibilité a toute personne de se former pour
ses besoins personnels, professionnels ou familiaux.

Lieu de formation
Salle du Faubourg 65 2000 Neuchétel

HNE La Chrysalide (uniquement le 12 février 2016)
Rue de la Paix 99 2300 La Chaux-de-Fonds

Cléture
19 février 2016 18h00

Remise d’attestations

STAGE 2 jours

Il est obligatoire pour toute personne souhaitant rejoindre un groupe de
bénévoles en SP aprés un entretien préalable.

Le stage accompagné permet au participant de prendre contact avec les
réalités du terrain, expérimenter ses capacités d'accompagnement et de
vérifier sa motivation a s'engager. Il permet également & la responsable du
groupe de bénévole d'apprécier les aptitudes du participant a intégrer ou
non un groupe de bénévoles en soins palliatifs.




(:I'\ I* ITI'\\; Neuchatel

Inscription

Colt
= Prix de la formation est de CHF 900.- (pauses et repas compris)
= Le montant total de la formation est versé 30 jours aprés
I'inscription par le futur participant

Résiliation
= Sjretrait jusqu'a 30 j. avant le début de formation, 20% reste dd
» En cas de retrait dans les 30 j. précédant la formation 50% sont d
= Sj absence ou désistement durant la formation, le montant total
reste dd.
= En cas de maladie, d'accident ou autre cas de force majeure, les
modalités sont réglées d'entente avec la responsable de formation

Bulletin d'inscription a nous retourner au 30 novembre 2014 par
courrier postal :

a l'intention de Laurence Chapuis, responsable de la formation AFV,
Caritas Neuchatel, Vieux Chéatel 4, 2000 Neuchétel

Les inscriptions seront prises en compte par ordre d'arrivée.

0 Oui, je m'inscris a la formation AFV

0 Non, je ne souhaite pas participer

Nom et prénom :

Lieu et date



