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Proches aidants : les aidants naturels, enjeux et limites

Durée
2 jours

Dates
Mardi 26 avril 2016 et Vendredi 23 septembre 2016

Objectifs pédagogiques
· Pouvoir identifier les aidants naturels qui accompagnent au quotidien un proche
· En fonction de la place que l’aidant naturel occupe, quels vont être son rôle, ses besoins, ses enjeux
· Pouvoir repérer quelles sont les difficultés liées à cette place et quelles vont être les limites rencontrées
· Permettre une articulation entre les éléments théoriques et la clinique du terrain
Contenu  
La démarche pédagogique, interactive, sollicitera les participants à partir de leurs expériences, de leur vécu personnel, de leurs questionnements et leurs réflexions. 

1er jour : à partir des attentes, des représentations autour du thème, travailler à une définition commune, différencier l’aidant naturel de l’aidant professionnel, la place de l’aidant

2e jour : sensibiliser aux risques pour l’aidant naturel, accompagner un proche selon ses désirs, respect dans l’accompagnement, accompagner au risque de l’histoire familiale, repérer les difficultés, rôle et place des rivalités dans la fratrie, la solitude de l’aidant naturel, fatigue et épuisement physique et psychique


Intervenante
Mme Béatrice DELFINI, psychologue clinicienne, formatrice, Lyon, France


Participants-es
[bookmark: _GoBack]Toutes les collaboratrices – tous les collaborateurs
Au minimum 10 personnes
Au maximum 20 personnes


Horaire
9h00 – 16h30


Lieu
HEFR-TS
Rue Jean-Prouvé 10
1762 Givisiez FR


Délai d’inscription
31 mars 2016
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