
 
 

 

"Amour amer et couples givrés" 
 

Une collaboration inédite pour prévenir la 
violence conjugale 

 
 

Solidarité Femmes l région Neuchâtel est une association qui a pour champ d’action la 
lutte contre la violence conjugale, et l’aide aux femmes qui en sont victimes. Dans le 
cadre de sa mission de prévention auprès des jeunes en particulier et partant du 
constat que les premières expériences avec la violence se passent souvent dans le 
cadre d'une relation amoureuse, l'association a mandaté la Compagnie Théâtrale Le 
Caméléon afin qu'elle crée un spectacle interactif à visée préventive. Cette création 
dont la forme est le théâtre-forum sera vue par plus de 1'000 élèves du Canton de 
Neuchâtel et deux représentations publiques seront offertes. 
 
 
Solidarité Femmes l région Neuchâtel est une association à but non lucratif, fondée en 1994, 
active dans la lutte contre la violence conjugale et l’aide aux femmes qui en sont victimes. Le 
centre de consultation et le foyer ont ouvert en 1997. Jusqu’en juin 2012, l’association 
administrait l’institution. A ce titre, elle a été reconnue par l’Etat de Neuchâtel en 2001 et 
faisait partie de l’ANMEA (Association Neuchâteloise des Maisons pour Enfants, 
Adolescents et Adultes). Aujourd’hui, l’institution est rattachée à la FADS (Fondation en 
faveur des adultes en difficultés sociales) mais l’association continue d’exister et s’occupe 
désormais de la réalisation de projets s’inscrivant dans son champ d’action. 
 
Le théâtre-forum, véritable outils de prévention utilisé par la Compagnie Théâtrale Le 
Caméléon a pour objectifs d'ouvrir le débat sur des sujets de société, d'offrir un espace de 
partage, de tester divers outils de communication et de parler, dédramatiser, voire rire de 
sujets graves. Le théâtre forum se déroule en deux parties : dans la 1ère partie, les 
comédiens jouent une histoire qui met en scène des situations problématiques où des 
personnages se retrouvent soit comme victime, soit comme oppresseur. Dans la 2ème partie 
qui fait l’essentiel du spectacle, les comédiens rejouent le même scénario. Les spectateurs 
peuvent alors intervenir et changer le cours de l'histoire en montant sur scène et en modifiant 
le comportement de certains personnages, le plus souvent celui de la victime. Ils improvisent 
avec les comédiens et essaient de trouver des solutions concrètes pour que les oppressions 
disparaissent et que les personnes communiquent mieux entre elles. Une représentation de 
théâtre forum est un moment « fort », un échange émotionnel et constructif pour le public et 
les comédiens. Cette technique permet de se tester sans danger et avec humour dans des 
situations qui ressemblent à la réalité du spectateur mais qui ont la distance de la métaphore 
théâtrale. 
 
Dès lors, quel meilleur support que le théâtre-forum pour mener une action de prévention 
auprès des jeunes partant du constat que les premières expériences des jeunes avec la 
violence se passent souvent dans le cadre d'une relation amoureuse 
 



Ainsi, que faire si je subis des violences conjugales, que je sois une fille ou un garçon ? À 
qui puis-je m’adresser ? À partir de quand dois-je demander de l’aide ? Comment construire 
une relation amoureuse libérée des idées reçues ? Comment entre-t-on en relation ? Est-ce 
que la violence est perçue de la même manière si elle se fait à l’égard d’une femme ou d’un 
homme ?, autant de questions qui pourront être abordées par plus de 1'000 élèves dans le 
canton grâce à une excellente collaboration avec les directions de l'Ecole Obligatoire de La 
Chaux-de-Fonds, le Centre du Mail de l'école obligatoire région Neuchâtel et le Centre des 
Deux-Thielles de l'école obligatoire région Neuchâtel. 
 
Par ailleurs, à l'intention des parents des élèves qui auront bénéficié de ces représentations 
ainsi que pour le public, deux représentations gratuites du spectacle intitulé "Amour amer et 
couples givrés" sont prévues dans le canton : 
 
 

 A La Chaux-de-Fonds : Lundi 12 janvier 2015 à 20h à l'Aula des Forges 
 

 A Neuchâtel : Vendredi 6 mars 2015 à 20h, au Centre du Mail 
 
La violence conjugale est, au sein d'un couple, la violence exercée par un des conjoints sur 
l'autre. Il peut s'agir d'un phénomène isolé, mais aussi parfois d'un processus au cours 
duquel un des partenaires exerce, dans le cadre d’une relation privilégiée, une domination 
qui s’exprime par des agressions physiques, psychologiques, sexuelles, économiques ou 
spirituelles. Il ne fait aucun doute qu'une prévention importante pourra participer à réduire les 
souffrances engendrées par ces situations souvent dramatiques. 
 
 
 
 
Pour de plus amples renseignements: 
Claudine Stähli-Wolf, présidente de l’association Solidarité Femmes l région 
Neuchâtel, tél. 032 968 65 06. 
Doris Naclerio, administratrice de la Compagnie Théâtrale Le Caméléon, tél. 021 550 
81 94 
 
 
 
La Chaux-de-Fonds, le 6 janvier 2015 
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